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OSERAS-TU POSER LA
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ESCAPE GAME PEDAGOGIQUE SUR LE
THEME DES VIOLENCES
CONJUGALES (VC)

EVRARD SOPHIE, SAGE-FEMME, MAITRE ASSISTANTE
JAROSIK MILENA, SAGE-FEMME, MAITRE ASSISTANTE, COORDINATRICE PEDAGOGIQUE
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problèmes audition ? dispositif innovant 
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Focus sur une problématique peu
ou pas abordée en formation
sage-femme




Incidence des violences
conjugales

> En Belgique: 1 femme /7 et Thomme/10 déclarent avoir | |
subi des violences au cours de I'année écoulée, mais 75% dest

auteurs de violence entre partenaire sont des hommes (SSMG,
2018)

> La grossesse : période a risque
3 a 9% des grossesses aux Etats-Unis (Ahlusen, 2015)

> » Dans 30% de cas, le premier acte de violence survient pendant
la grossesse (HAS, 2020)

23 Touche tous les milieux sociaux, tous les 3 ages, tous les niveaux
d'études, toutes les cultures (MIPROF, 2021)

» Augmentation des violences durant les périodes de
m confinement liées a la pandéemie de COVID-19 (OMS, 2021)
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L'impact des violences

> SUR LA SANTE > SUR LA SOCIETE
PHYSIQUE, MENTALE, 3.6 MILLIARDS D'EUROS/AN
SEXUELLE ET GENESIQUE (PEYTAVIN, 2021)

DE LA FEMME ET SUR LES
ENFANTS (OMS, 2013)
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Un repérage difficile

» Complexité multifactorielle du phénomene

» Sujet tabou: intrusion dans I'intimité (Delespine,
2016)

» Manque de formation dans le suivi et la prise en
charge (SSMG, 2018)
» Méconnaissance du réseau (SSMG, 2018)
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et obstétricaleplus attentifs à des violences physiques alors que sphere physique, mais asusi emotioennelle, stress, douleurs diffuses 


Alors que

> La grossesse: fenétre d'opportunité (Alexander,
2022)

- contacts frequents avec les professionnel.le.s
- relation de confiance avec la femme

> Pierre angulaire du suivi de la grossesse
(Alexander, 2022)

» La consultation prénatale s'inscrit dans une
démarche de médecine communautaire et de
prévention (Alexander, 2022)
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en belgique la sage-femme est compétente pour le suivi de grossesse mais peu réalisé mais premiere ligne de soin . KCE : 2020 : souvent gyneco et SF et donc sur consommation des soins. Modele de soins diminuent les interventions 


Mieux former
pour mieux lutter

La Convention d'Istanbul ratifiée

par la Belgique en 2016 SUSTAINABLEG
DEVELOPMENT
L PI d' t. t, I d | tt 1 Poware 2 iihee 3 fowese [ 4 Hiciton 9 ik 6 Rosumion
a Plan d'action national de lutte (s
. . Rvidit v
contre les violences basees sur le - A Lﬂ' v
genre 2021-2025 8 Esgar]wz“.:‘:uwa = M:m
o
Plan intra-francophone de lutte N o | [
contre les violences faites aux U ¥ | @ E2E

femmes 2020-2024

Plan des droits des femmes 2020-
2024

>  ARES associée
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différents plans
ares associé aux deux derniers
convention d'Istanbul (1er pilier : prévention) est notre boussole 
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Processus d'ideation

Quel dispositif imaginer ?
Comment le créer ?




Serious Escape
game

 Distanciation
 Prise de conscience

« Création d'un lien
fort entre I'apprenant.e

et la matiere
« Taux de rétention

« Changement de
comportements

e Posture reflexive
« Motivation
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Sujet sensible et sérieux 

plus de lien 

DISTANCIATION 

debriefing : posture réflexive

important de l'utiliser au bon moment et pour le bon theme 


Gamification

Determiner les objectifs
Choix des messages dans le jeu

Scénarisation

N
(]
B
B Conception des énigmes: prototypage
fiift Tests auprés d'expert.e.s

v/

Corrections et amélioration du prototype
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différentes etapes -> 
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fixer les objectifs et les messages ) passer 
temps important aux lectures 
choix 
reperage/accompagnement/orientation 
défi : pas trop ambicieux ; bien cibler 


Image: N-Zone

enario
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element important : créer un scénario pour que les joueurs soient impliquéq dans une histoire pour une plus grande prise de conscience et implication émotionnelle
comment impliquer émotionellemen
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
notre choix s'est porté sur ce que Sebastien genevo appelle un jeu expressif : 
ce type de jeu permet de ressentir ce que vit la victime a un moment particuler de sa vie qu'est la grossesse mais aussi un partage d'emotions entre joueurs
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Prototypage

Image:N-Zone
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il fallait matérialise les enigmes et nous avons collaboré avec un incubateur pédagogique 


Se faire accompagner dans
notre démarche

Incubateur pédagogique,
accompagnement a la mise en place
d'actions de formation continue

Lab innovant avec découpe laser et
imprimante 3D (matérialisation des
idées)

Réflexion sur la posture du
formateur, soutien a la
ludopédagogie.
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car equipé d'un laboratoire innovant avec la possibilité de créer du matériel
et soutien à la ludopédagogie pour matérialiser les idées /messages 


Infos/matériel Boite "violences”
fermée avec cadenas
33 chiffres

Plaguette en bois
fermée a DOUBLE

Ordre arc-en-ciel
jolences.

7
Agenda deTa
‘sage femme

- Eliquette fragile
- Code couler

Infos/matériel
explotable
EXTERIEUR
Labyrinihe

INTERIEUR -
- boussole aimanté
- dessin rose des vents

(+dessin pointsy’
cardinaus)

Eau (bie 15 ]

Tasse enverre ({118
transparent
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voici un prototype les différentes énigmes et nos idées 
qui ont ete matérialisés et traduit par formanam
chaque é
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La boite de jeu

En lien avec le scénario : visite a
domicile, prendre une tassé de thé

Principes de base de |'Escape Game :
observer, détecter, decoder, dévérrouillerg



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
différents elements du jeu nous avons varier les enigmes pour répondres aux différents principes de l'escape game 
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LOUVAIN
LEARNING

W UCLouvain

par @vgpascal et gzmotte

Jeu

Game design

Guide pour la conception, l'animation et l'évaluation d'une activite ludo-pedagogique

inspire du modele CEPAJe de Julian Alvarez et Pascal Chaumette

Conceptlion

du scénano

Défini
les objectifs

Scénariser
le jeu

Penser a
l'ergonomie et
a la facilitation

Prendre en
m*rq:t:elepmﬂ
dies joueurs
Deéfinir le role
de lanimateur

Présenter
le jeu

Faire décounTir
lerwironnement
de jeu

Expliquer la

dynamique
entre joueurs

Annoncer
le role de
l'animateur

Réguler

le jeu

Stimuler
et cadrer

la progression

=
R

Stimuler et
reguler les
joueurs

Observer,
animer

Debnefing
redour
and ohiectils

Approfondir
les objectifs

Rejouer les
etapes clés

Revenir sur les
dificultés
{technos ntmt)

Ecouter le vécu
et les questions

Atterrir
en douceur
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pour concevoir l'escape game, nous avons utilisé le modele cepaje d'alvarez pour prendre en compte les différents phases de conceptions du jeu
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le jeu en lui meme est composé de différentes phases 
pour gerer l'activité de jeu, il etait capital de construire les trois etapes de jeu
jeu prétexte au débriefing -> plus important que le jeuen lui meme 
les joueurs apprenant capitalisent les notions clés abordées dans les enigmes et les transposer dans la pratiques professinnelle   


Test aupres
des expert.e.s

« Sage-femme

« Expert.e.s en violences
conjugales

« Pédagogue
« Expertesen
ludopédagogie
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nous l'avons réalisé 
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Un jeu en equipe

Ensemble,

« S'interroger, se questionner ;
« Imaginer des possibilites ;

« Tenter de trouver des solutions ;
«— S'interpeller 'un, I'autre

Petit groupe pour favoriser la participation
active de chacun.e




|

Un jeu multi équipes

10 exemplaires

Possibilité de jouer en
grand groupe tout

en gardant la dynamique
d'équipe

Confronter les différents
ressentis




S S S S S S SS

Questionnaire de
satisfaction aupres des
étudiant.e.s

 Plus tot dans la formation
« Travail en equipe
« Satisfaction de reussir les énigmes
« La thématique abordée de maniere ludique
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Test aupres des
étudiant.e.s

« Une évaluation de I'outil est en cours de
réalisation avec l'aide de I'outil Gamex qui étudie
6 dimensions de I'expérience ludique (Gutiérrez-

Puertas, 2020).

« Le plaisir de I'expérience, la rétention, la pensée
créative, I'état émotionnel (excitation, nervosite,
frisson), absence d'effets négatifs et le sentiment

de controle de la situation.



https://forms.office.com/pages/designpagev2.aspx?lang=fr&origin=OfficeDotCom&route=Start&sessionid=04502d7c-9507-4392-95f7-fc4557caacfe&subpage=design&id=SAQmcanxKUe2MEiC5NxY9XST232pOIJNoW11mTjgfs1UMElJQlVBMzFCWTFUWDQzRFpJR1U2SjFWVC4u&analysis=false
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Faire vivre |'outil

« Formation initiale
e Formation continue
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